
SKALA PENELITIAN 

Nama Lengkap : 

Kelas  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk Pengisian 

Berikan tanda silang (X) pada satu kolom jawaban yang kamu anggap paling sesuai dengan diri 

kamu. 

No Pernyataan 

Jawaban 

Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1  Saya bermain game online lebih dari 2 kali dalam 

seminggu 

    

2  Dalam seminggu saya hanya bermain game online di 

hari Minggu saja 

    

3  Saya bermain game online lebih dari 2 jam dalam 

sehari 

    

4 Walaupun sedang asyik bermain game online, jika 

merasa lelah saya akan berhenti bermain 

    

5 Jika sudah menunjukkan waktu belajar, saya akan 

berhenti bermain sebentar 

    

6 Jika sedang asyik bermain lalu teman mengajak bicara, 

saya hanya diam saja. 

    

7 Saya malas untuk mandi jika sedang bermain game 

online 

    

8 Saya malas menjawab panggilan orang tua saat 

bermain game online 

    

9 Saya ingat untuk mandi walaupun sedang bermain 

game online 

    

10 Walaupun sedang bermain game online, jika orang tua 

memanggil, saya akan tetap menjawab 

    

11  Saya merasa kesal dan marah ketika kalah saat 

bermain game online 

    

12 Saya merasa kesal jika terus menerus gagal dalam 

menaikkan level 

    

13 Saat menang bermain game online saya melompat – 

lompat sebagai bentuk selebrasi 

    

14 Saya merasa biasa saja saat kalah ketika bermain game 

online 

    

15  Saya bermain game online dengan santai meskipun 

sebelumnya kalah 

    

16 Saya merasa biasa saja jika belum mampu menaikkan 

level saya 

    

 

 

 



No Pernyataan 

Jawaban 

Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1  Saya menendang atau memukul benda disekitar saya 

ketika sedang marah  

    

2  Saya menanggapi tantangan teman untuk berkelahi 

karena kalah bermain game.  

    

3  Saya tidak akan merusak barang teman yang sudah 

menjahili saya  

    

4  Saya memberikan ancaman kepada teman agar tidak 

bermain lagi dengan saya  

    

5  Saya seringkali berteriak kepada teman saat bermain 

game bersama  

    

6  Saya seringkali mengejek (menertawakan) teman saat 

kalah bermain game  

    

7  Saya diam saja meskipun teman – teman mengejek saya 

karena bermain kurang baik  

    

8  Saya marah ketika teman main saya bermain dengan 

tidak bagus  

    

9  Saya merasa kesal jika teman memberikan arahan ketika 

bermain game 

    

10  Saya mengikuti arahan teman ketika bermain game      

11  Saya berprasangka buruk kepada teman yang kurang 

baik dalam bermain game  

    

12  saya tidak suka dengan teman saya yang memiliki level 

lebih tinggi daripada saya 

    

 


